OMOIOITAOHTIKA KAI KANNABIX

H Ogpaneia pe kavvafivoedeic ovoieg etvar mavta kaivtepn 6tav epopuoleton 6' Eva
evpvtepo mhaicto Duoikng /OMotikng latpikng (avTd Tov cuyvd ovopdaletal
Evolloktikn~Zvuninpopatiky lotpikne Complementary and Alternative Medicine
{CAM}). H Opotomadnrikn katéyet £va idtaitepo ydpo PEca 6€ avTtd T0 TANIG10.

O y®pog ¢ OpotomadnTikng yapoaktnpiletal amd po ToAATAOGTNTO TPOGEYYIcEDY OOV
oVAAEITOVPYOVV TOALES Bewpieg, TOAEG GYOAEC OKEYNG, TOALEC EKOOYEG KO OTTOYPDOELS
OTNV TPOGEYYIOT TO®V OEPATEVTIKAOV TPOTOKOAA®V. YTTdpyel kot kdmoa "kateotnuévn"
Opotomadnrikn, kabm¢ Kot ToAAOL GALOL KAGSOL. AVTol TOV £PaPUOLOVY TNV KATEGTNET
Opotomadnrtikn givat cuyvd akpPdg ot 1101 e TOLG VTOAOITOVG TNG KATECTNUEVNG
wTpkng, omov N KavvapPic Oempeitar "vapkotiko", kot mwg tayo "tpokaiel acOéveieg".
Avtéc o1 Weoyieg BacilovTat o Gyvola, TPOKATAANYN, TPOTOYAVIa KOl GLYVA
alaloveia. 'EEm amd avtodg Toug KOKAOLG OUMC, VITAPYEL EYKLPN YVOOT Yo TV 0pO1)|
Bepanevtikn ypnomn g Kévvapng oe cvvdvacud pe Opotomadntikd gdppoxa.

Ed® Ba ypdym meptinmtikd kamoleg TapapéTpoug mov Bonbovv 6to va degoybel avtdc o
OepamevTikdg cuvOLAGIOG appovikd. Ta dTopa Tov Exovy TEipa 1 YvMOO™N HE TV
Opotomadnrikn, gite oG Petepdvol TAGYOVTES, £ITE MG PPOVTIGTES TAGYKOVIMV, EITE WG
Oepamevtéc, O avayvmpicovy KAmolovg amd Tovg OPOLS Kot PIOMOTE TOV OVOPEPOVTIL TTLO
KAT® 0¢ otkeio. AToloyoOpot av kémotla omd avtd dev elvat EDKOAN TPOGITA GE ATOLN TOV
dev &yovv gfotkeimon pe 1o OEpa.

Y10 mo kdto ot évvoieg "Kavvapic" kon "kavvafivoedeic ovoieg”" Bewpodvtal 16000VaES.

1. H Kavvapic ATIO MONH THE, énwg kot tor Kovvaivoetdn gapuoko 0ty
xpnoonotoHvtar ophd, £xet dpdon mov potdletl mapa ToAY pe ekeivn Tv OpolomadnTik®v
Qoapuakmv. OvolaoTikd 0 pOAOG TNG Elvar 1 01€yEPOT TG EUPLTNG TKAVOTNTOS TOV
opyaviopoV yia e£l6oppomN o). Alatnpel Kol TPOGTATEVEL TIV OUOLOGTAGI0 TOV OPYAVIGHOV.
Juyva, oV 1 AEITOVPYIKN 1GOPPOTLO TOV OPYOVIGLOV ivar dtatapaypévn, 1 BepamevTikn
a&lonmoinon ¢ Kavvapng amd tov opyaviopd emeépet kot kdmota Oepamevtikng Kpion
(pavopevikn emdeivoon), akppmg OT®G ot Tov TPOoKaAoVV Tor OpotomadnTikd

QAP LLOKOL.

2. H mopdAinin 1 tavtodypovn xprion Kavvapng kot Opotomadntikdv eivor afoin 1 kot
QVTUTOPAYOYIKT):

o- EAN 7o dtopo ypnotpomnotei 1o pappoako Nux vomica (Nové). Av ot d0oelg
Kavvafivoedav eival pikpéc, 1 Nové Ba eEovdetepmaet Ty dpdon toug, 1§ Ba v avafaiet
Yo apyoTeP. Av 1 Xpnom TV KovvaPivoed®mv ivot amapaitntn yio v nepiodo dpdong
™G Novg, tote Ba ypelaotel va avEncovpe TV 0661 TOVg Yo Alyo kapd. Avtd 1oyveL Yl
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Ta. dTopa oL ivat TOAD Appwota N 6€ xpoviec madnoelc. ['a kdmolo dTopo OPW®S TOL
&xouv 1oyvpn LOTIKOTNTO Kot Eivar apKeTA KaAd, TOTE 10YOEL TO avtiBeTO: av Aapfdvouvv
Novg, tote ) TapdAAnin xpron Kavvoapic etvor kaAdtepn o€ pikpotepeg dOCELG.

o- EAN 1o dtopo ypnoipomnotel kabnueptvég 606€1c OpotomadnTik®y QopudKmy yio ToAy
Kopo (Tpapa mov eivon mapafioon Tov apydv Tov XAvepov, oAld £l ETIKPATHCEL MG
TPOKTIKY 0TIV KateoTnUéVN Opotomadntikn). e T€T01E¢ TEPUTOCELS GVYVA PAETOVUE
avtioTpoPa Govopeva, ot avti va e€lcoponeital o opyaviouds, PAETovE va
avaTopdleTol TEPICCOTEPO 1) ICOPPOTIN TOV. L€ ALTH TNV TepinTmon Bo tpémnet gite va
EYKATOAEWPOEL VTN 1] TPOUKTIKT LOKPOYPOVIDV KAOMUEPIVAV dOCEMV, 1| VO AALAEETE
Opotoradnrtikd Bepamevtn.

3. Ta mo wéveo mpoPfinuata AEN oydovv yio Toug acbeveic mov Bpiokovtar oe otabepn|
d001 KavvaPvoedav, gite o€ oTadtaKn N HENCT 0OGE®V. Xe AVTA T TEPIGTATIKA TO
Opotomadnrtikd eappaxa Bo £xovv OPELOC OTTOC cav unv vanpyxe N Kavvapic peg to oynua
epovtidag. Me dAla Adylo Yo 660VE TaipvoLvV 6TafepEG 00GELS KAVVPIVOEWO®OV 1|
Bpiokovtol og Nmieg aAAayEg 60GEwV, 1 OLO0TOONTIKY UTOPEL VO OCKEITOL OGOV VO NV
Aappdvovv Kavvapn. Epgaviovtor dpmg tpopfinuota oty tavtdypovn xpnon EAN ot
avéopeimoelg g Kavvafng etvar peydieg (peydio dApoto avéENcemv 1 LEIOGEMY TOV
d0CEWMV).

To mé mdvo 1oydeL Kot Yo Tovg Kapkivoradeic mov Aappdvovy moid yniég d0oelg
KAvVaBivoeddv, Kot Yo TOUG TAoYOVTEG LE GALES 10y VOGELS TOV AauBdvouy HKkpEg 1
pétpieg 600EIG:

m To emBountd katd v TavtdYpovn xpron pe Opotoradnrtikd sivon  otabepdtnTa oTNV
docoioyia Kovvafivoelddv, 1) To va yivetal e avEopeinot 00GEwV.

4. Towg amd avtd va yivetol Kot To KoTovonto 0Tt Katd TNV dtdpkela g AToyng 1 e
Enavexkivnong pe ta kavvoBivoedn, Oa éxovpe mepiepyeg aAANAETIOPAGELS LLE TO
Opotomadntikd ov AEN AdBovpe vrt' Oynv t1g aArayég otn docoroyio. Avarloya e To
TMEPLGTOTIKO KO TG WO1UTEPOTNTEG TOV, OV EYoLUE TApel Opotomad. pdppako Kol EVOGm
avtd elvar evepyo kdvovpe Amoyn 1 Eravexkkivinon pe to kavvopivogtdn, Tote pmopel va
Exovue gite peydin eavopevikn emdeivaon (Bepamevtikn Kpion), eite e£ovdetépmon g
dpdong tov Opotomad. Edd ypetaletar oAl yvdon Kot teipa 6Tov cuvovasd Opotomad.
kot Kavvapne. Av dev vdapyet avt 1 yvoor Kot Teipa, KOAOTEPO Vo, amopeDYovLE ATTOYT
kot Enavekkivnon tavtodypova pe o Opotomodntikd.

5. Etvar ypnotpo va dtaympilovpie T AEITovpYyies TOV 0PYOVIGHOL GE KOTNYopies | emineda
pe Baon v adpoTNTa 1] TNV AEXTOTNTO TOV KOTEXOLV:

. 0OpEG OOUEC: 00TA, PHES, CVUVOEGOL, KOTTOPO

B. 1otol, meproyés, Opyova

Y. OPYOLVOGUGTHHOTO, AELITOVPYIES

3. vebpa, VELPOAOYIKEC Ae1TOVPYiEG

€. ovvousOnpato, vonon, YuyoAoyikd, TVELUATIKA 1] KOl LETOPLOIKA PLOUOTOL.

O aAAniemodpdoetg peta&d Ouotomad. ko Kavvapng ivor mo peydieg av govv dpaon
070 1010 emimedo Aettovpyioc. Efvar Arydtepeg 1 ko pundapvéG av 6ToxevovV Gg
SLLPOPETIKA EMITES QL AELTOVPYING.
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Yuvn0wg yio adpéc dopég T Opotomad. yopnyovvrol o€ YouUnAEg duvoporomcels, my. 6C,
12C, v t1c pecaieg Aettovpyieg kot dopég o 30C, yia Aemtotepeg Asttovpyieg 200C, kot
Y10 YOYOAOYIKEG 1] VONTIKEG dpactnprotnteg o€ 1M. Avtd dev eivon amdAvTa, aALG ivor
po GuvNHONg TPocEyyLo.

Yvyvh TopatnpoEe Tog av £vo dropo Aapupdvet éva Opotomad. oe dvvaponoinon amd 30C
Kol Tave (ONAadn Opacn G€ OPYOVOGLGTIHOTO 1| AETTEG AEITOVPYIES, TTY. YVYOAOYIKA
Oéparta), tote pmopet va yperaotel pikpdtepn 06on Kdvvapng yia kémoto copatikd
mpOPAnua (my. tpavpatiopnd). Me dAda Adyla av 1 Opotortad. Oepomeia d1e&dyeton opOa
Kot givatl NN o€ Opaon o€ KAmo1o AEnTO MinedO TOTE 0 OPYAVIGUOS GLYVA 0El0TotE TV
Kévvapn kaiotepa.

Svpupaivel kou to OeTikd ToV avtioTpoPo: av NN kdmotog AapPaver Kavvafn yio Ogponeia
o€ AemTEC Aettovpyieg (Ty. Wuyxoloykéq), tote av mapet Opotomad. ApLoKo Y10 KATO0
OTPOUTOVAN YL 1] LOA®TA), TOTE TBOVOV 1) Opdom Tov Opotomad. va gival o
OTOTEAECLOTIKT), KO VO TOLTOVVTOL TTL0 Alyeg 060€1g OpotomadnTiko.

Av 1 Kévvapig kot ta Opotomad. otoyevovy otig idieg adpég dopués (my. Yo KAmolo
TPOGPATO COUATIKO TPAV L), TOTE GLVIOWG eivan KaAVTEPA Vo dddcovpe Ta Opotomad.
TPMOTO, VO ODGOVE POV Vo dpdoovy (LepkéEg dpeg N HEPES) Kot ekel mov apyilet va
ofnvel To £vtovo PEPOG TS OPACMS, VO OPYICOVLE VO YOPTYOULLE T KAVVAPIVOELDT] Yol TV
ouvvéylon g Bepamneiog.

Av 1 Kévvapig kot ta Opotomad. otoxevovy otig idteg Aentéc dopég 1 Asttovpyieg (my.
KATO10 VEVPOAOYIKO TPOPAN L), TOTE GLYVA Elval O ATOO0TIKO va, BEcovpie Eva
VIOGTPOUN Bepameiog e To KavvaPivoedn Kot 6€ aVTO Vo TPOoTIOEVTAL TEPIOTAGIOKEG
d0ce1c OpotomadnTikdv.

6. Yndpyovv dtopa mov Aapavoovv 1dtocvykpactakd Ouotomad. edppoako. Av 1 ypnomn Tov
etvar opO1 (dNAadN ywpig TOALES emavaAyELS), TOTE 1 xprion TS Kavvapng Oa givan
amPOCKOTTN, lTE elval TEPIOTAGLOKT, €iT€ oTAOEPT, €ite e Nmieg adlhayég. AMAG elval
KOADTEPO VO ATTOPEVYOLVLLE TIG ATOTOUES VEOUELDTELG,.

m Xiyovpa dev Hmopovpe Vo KOAOWOLE £va TOGO PEYAAO BEpa e amA0DS 0pOPIGLLOVG
OTMG TO TTO TAV®, OALL EOM EUTEPLEYOVTOL TOALA TOV TIOTEV® EIVOIL YPNOLLLL KO Y10l
BepamenTéc Ko PPOVTIOTEG Kot acbeveic doTe va TAonynoovy ophd 1 va KATaoTPOGOLY
éva Kohd Tpoypappo Oepameiog.

IIétpog Evddkac, petros@cyprus-org.net
http://petros-evdokas.cyprus-org.net/Personal-Introduction-Traditional-Medicine.html
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